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ESCOLA MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO.
ALUNO (A):

PROFESSOR: DEBORA GIMENES MANCINI TURMA: 3° A
DANIELE DE ASSIS PEREIRA TURMA: 3°B
LETICIA APARECIDA DE OLIVEIRA TURMA: 3°C
LAUREN DANIELE OLIMPIO MARQUES HUSS TURMA: 3°D
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COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA, MATEMATICA, CIENCIAS, GEOGRAFIA,
HISTORIA E ENSINO RELIGIOSO
Periodo de 16/08/2021 a 20/08/2021

VIDEO OU AUDIO DO PROFESSSOR.
Ol4, querido(a) aluno(a)! Vocé deve ouvir/ver o audio/ video explicativo que esta disponivel em nosso
grupo antes de realizar as atividades.

O QUE VAMOS ESTUDAR?

Lingua Portuguesa: Localizacdo de informacdes explicitas em diferentes textos. Leitura e compreensao
de textos; Ritmo, fluéncia e entonagéo na leitura. Producgéo de texto: ortografia, concordancia verbal, nomina
e pontuagdo. Rela¢des biunivocas, cruzadas e arbitrarias; Ortografia. Relacdo grafema x fonema: silabas
canodnicas e ndo canodnicas. Rima, ritmo e melodia.

Matemética: Sequéncia numerica, leitura e escrita dos niumeros. Problemas de divisdo. NUmeros naturais:
adicdo e multiplicacéo. Leitura, interpretagdo e comparacao de dados apresentados em tabelas e gréaficos.
Ciéncias: Observacao de astros (Sol, demais estrelas, Lua e planetas) visiveis no céu durante o dia e a
noite.

Geografia: Relagdo campo e cidade no trabalho e na industria.

Historia: Memoaria e patrimonio historico e cultural da cidade.

Ensino Religioso: As diferentes festas da religiosidade brasileira.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

Portugués: Localizar informacgdes explicitas em diferentes géneros discursivos, como requisito basico parg
a compreensdo leitora. Ler e compreender, silenciosamente e, em seguida, em voz alta, com gradativa
autonomia, ritmo e entonacao, fluéncia, textos curtos com nivel de textualidade adequado, de modo a
aperfeicoar a proficiéncia leitora. Utilizar, ao produzir um texto, conhecimentos linguisticos e gramaticais, tais
como ortografia, regras basicas de concordancia nominal e verbal, pontuacdo, com gradativo dominio das
convencOes da escrita. Ler e escrever corretamente palavras com silabas CV, V, CVC, CCV, VC, VV, CVV,
identificando que existem vogais em todas as silabas, para que apresente dominio das silabas canbnicas €
ndo candnicas. Recitar, trava-linguas, parlendas, observando as rimas,de modo a obedecer ao ritmo e §
melodia e as tradi¢cdes culturais e regionais.

Matematica: Resolver e elaborar problemas de multiplicagdo (por 2, 3, 4,5, 6, 7, 8,9 e 10) com o0s
significados de adicdo de parcelas iguais e elementos apresentados em disposicao retangular, utilizando
diferentes estratégias de calculo e registros e representacdes por meio de recursos manipulaveis ou
digitais.ldentificar regularidades em sequéncias ordenadas de nimeros naturais, resultantes da realizacao
de adigbes ou subtragBes sucessivas, por um mesmo numero, descrever uma regra de formagéo da
sequéncia e determinar elementos faltantes ou seguintes.

Ler, interpretar e comparar dados apresentados em tabelas de duplas entrada, gréficos de barras ou de
colunas. Resolver e elaborar problemas de divisdo de um namero natural por outro (até 10), com resto
zero e com resto diferente de zero, com os significados de reparticdo equitativa e de medida, por meio de
estratégias e registros pessoais utilizando recursos manipulaveis e/ou digitais.

Ciéncias: Observar, identificar os periodos diarios ( dia ou noite) em que o Sol , demais estrelas , Lua e
Planetas estao visiveis no céu.

Geografia: ldentificar alimentos, minerais e outros produtos cultivados e extraidos da natureza,
comparando as atividades de trabalho em diferentes lugares (campo e cidade), a fim de reconhcer a
importancia dessas atividades para a indrustria.

Histéria: Entender o conceito de patrimdnio relacionando a idéia de pertencimento, valorizacéo e
preservacdo da memdria do municipio.
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Ensino Religioso: Reconhecer diferentes tipos de festas religiosas do Brasil.

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?

As orientacdes das atividades serdo postadas diariamente através do grupo do WhatsApp.
COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS

Iremos registrar através da realizacdo das atividades envolvendo leitura, escrita, interpretacéo, e
resolucdes das atividades desenvolvidas a partir dos conteudos trabalhados no roteiro impresso.

Atividade do dia 16/08/2021- SEGUNDA-FEIRA

MATEMATICA
1-Ajude o Saci-pereré completar a sequéncia numérica da familia do 500. m

|500

510

520

530

540

550

560

570

580
590

600

2-Curupira quer formar o numero 500 com os seguintes nimeros:

250 380 170 210
120 330 290 120

Separe os numeros de 2 em 2 formando sempre 500. Faca como no
nodelo:

a) 250 + 250 = 500

by +

c)__ +

d) +

3-Vamos calcular mentalmente
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a) 20 + 20+ 50 + 50 =
b) 100 + 100 + 70=
c) 200 + 100 + 40=
d) 200 — 100 =
e) 500 — 300 =

4-Qual operagdo abaixo resultara no nimero 5507

( )410 + 190
()420 + 370
() 275+275
() 600 — 200

5- Ajude a Cuca resolvendo com atencao!

a) Para calcular a quantidade de cadeiras que vocé vé, podemos usar uma adicao ou
uma multiplicagéo.

\5;‘ rgi"ﬁ \3" ’ﬁ ﬂ O resultado é :

Y

b) Quantas rodas ha na figura? Para saber quantas rodas ha na figura, vocé pode
usar a multiplicagéao.

Ou 3x4=12

O resultado é:

2+2=

b) Vamos ajudar a Cuca contar as arvores da floresta? Faca isso usando
multiplicagdo e adigdo correspondente.

O resultado é :

3+3=
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CIENCIAS

A Terra no universo.

7

Universo é um conjunto formado por
tudo que existe no espaco; astros, estrelas,
planetas,satélites, etc.

Astros sao corpos que giram no espaco. As
estrelas, os planetas e os satélites sao astros.

Estrelas séo astros que tem luz prépria, o sol é uma estrela que fornece luz e calor a Terra.

Planetas séo astros que nao possuem luz :
prépria e giram ao redor de uma estrela .A Terra {>

‘/,,/.

éum planeta e gira em torno da Estrela Sol. Vi

Satélites sao astros que nado tem luz prépria e

giram em torno de um planeta. A Lua € o Unico [ i

satélite natural da Terra e recebe luz do Sol. | S
Vivemos no planeta Terra e ele é um dos oito 4 — Gl [ Urano P

planetas que fazem parte do sistema solar. Os ’ /Eﬂ% [Saturno BN

outros planetas sdo Mercurio, Vénus, Marte, s, e m \

Japiter, Saturno, Urano, Netuno. Todos esses "3 .

planetas giram em torno do Sol. = B =

Os planetas e os satélites giram ao redor do ———
Solformam o sistema solar. =

Movimentos da Terra.

A Terra realiza dois movimentos ao mesmo tempo, um ao redor de si mesma, e outro ao redor
do Sol.

O movimento que a terra faz ao redor de si mesma chama-se MOVIMENTO DE ROTACAO.
Para fazer esse movimento a Terra leva aproximadamente 24 horas, ou seja, um dia. O
movimento de rotacdo resulta na sucessao de dias e noites devido a diferenca de iluminacéo
nas diferentes areas do planeta. Sendo assim, parte do planeta fica iluminada pelos raios solares,

correspondendo ao dia, enquanto a parte ndo recebe luz solar correspondendo a noite.
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O movimento que a terra faz em torno do Sol chama-se MOVIMENTO DE TRANSLACAO, para

fazer esse movimento a Terra leva aproximadamente 365 dias, ou seja, um ano.

Curiosidades:
A maior parte da superficie da Terra € coberta por 4gua. Imagine a Terra dividida em 10
partes:7 partes corresponde a 4gua e somente 3 sdo formadas por terra emersa, isto €, que fica

em cima da agua.
E a forca da gravidade, quem atrai todos os corpos para a superficie da Terra, essa forca é

invisivel e se ndo fosse ela sairiamos flutuando para o sol.

Os planetas giram em torno do Sol. Esse caminho que eles percorrem em volta do Sol chama-se

orbita.

Leia com muita atencdo o texto e resolva as atividades:

1-CRUZADA DO SISTEMA SOLAR.
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Complete a cruzadinha com o que se pede:
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1) Nome do planeta em que vivemos (com 4 letras)
2) Satélite natural da Terra (com 3 letras)

3) Estrelas do nosso sistema solar (com 3 letras)

4) Forca invisivel que atrai todos os corpos para a superficie da Terra ( com 9 letras)

5) Movimento que a Terra faz em torno do sol (com 10 letras)
6) Movimento que a terra faz em volta de si mesma (com 7 letras).

2-CACA-PLANETAS.Encontre no caca-palavras abaixo, os nomes dos oito planetas que
formam o nosso sistema
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Agora, escreva a ordem em que os planetas se apresentam no sistema solar:

0o N oo o A W N P
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e ATIVIDADE DO DIA 17/08/2021 — TERCA-FEIRA

LINGUA PORTUGUESA
Leia o texto e pinte o desenho:

O FOLCLORE E COMEMORADO DIA 22 DE

AGOSTO, SENDO PARTE FUNDAMENTAL DA

CULTURA BRASILEIRA, TRANSMITINDO COSTUMES

E TRADICOES DE GERACAO EM GERACAO.

PODEMOS DESTACAR AS FESTAS POPULARES,

LENDAS, CONTOS, BRINCADEIRAS, JOGOS, VESTIMENTAS, MUSICAS E DANCAS.

1) Que dia € comemorado o folclore:

R:

2) O que podemos destacar sobre o folclore?

R:

Vamos conhecer um pouco mais sobre as lendas?

LENDAS: Sao narrativas contadas pela tradicéo oral através dos tempos, para transmitir algum
ensinamento, explicar algum fato historico ou natural, misturando acontecimentos reais e

O Curupira é um protetor das matas e dos animais silvestres. Ele é
pequeno, tem os pés virados para tras e cabelos ruivos.

Ele anda pelas matas, persegue os cacadores e todos que tentam
destrui-la, cortando suas arvores e maltratando os animais. Seus pés
sdo virados para tras para despistar os cacadores e assim garantir a
seguranca de todos os seres da floresta.

Interpretando o texto:

1) Quem é o curupira?

R:
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2) Cite trés caracteristicas do curupira:

R:

3) Por que seus pés sao virados para tras?

R:

4) Leia as frases observe 0s numeros e complete a cruzadinha com os personagens do folclore,
lembre-se de pintar os desenhos:

il nl\i“%}

1- HOMEM QUE SE TRANSFORMA EM LOBO NAS NOITES DE LUA CHEIA.
2- TEM FOGO NO LUGAR DA CABECA.

3- COBRA DE FOGO QUE PROTEGE AS MATAS E OS ANIMAIS.

4- SEREIA QUE VIVE NOS RIOS DO AMAZONIA.

5- MENINO DE CABELO VERMELHO E PES VIRADOS PARA TRAS.

6- BRUXA MALVADA COM CABECA DE JACARE.

7- MOLEQUE TRAVESSO QUE TEM UMA PERNA SO.




i Prefeitura SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO pug
' de Rolandia Educacaoliva

N ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
HISTORIA

PATRIMONIO HISTORICO E CULTURAL DE ROLANDIA

IGREJAS E CAPELAS HISTORICAS

Igreja Matriz. Endereco: Avenida dos Expedicionarios.
A primeira capela foi inaugurada em 19/03/1938, no dia
de Sado José, em madeira, mas apenas em 1942 foi
criada a Paréquia S&o José, de Rolandia.

Igreja Evangélica Luterana. Endereco: Avenida
Tiradentes, 1.153. A comunidade Lutero Evangélica de
Rolandia foi fundada em janeiro de 1937, com o objetivo
de atender imigrantes vindos da Alemanha, porém, a
igreja so6 foi inaugurada em setembro de 1949.Na torre
da igreja encontram-se trés sinos, que foram instalados
em 1953, com as inscricbes “Liebe e Holffnung. (Fé,
Amor e Esperanca).

Templo Budista Dakozon Bushinji. Endereco: Rua
Paranagua, 325. Inaugurado em outubro de 1960, € o
Unico templo na regido sul do Brasil, dentro da linha
Soto-shu, que pertence ao Zen-Budismo. O Monje
responsavel pela construcéo, Yoshida Déguem Daiosho
inscreveu trechos de sutras em cada tijolo do templo.

*Sutras: Na literatura da india, tratado em que est&o
reunidas, as regras do rito, da moral e da vida cotidiana.

Capela Séao Rafael. Endereco: Estrada Sao Rafael, Km
5. Foi inaugurada em 1937, construida originalmente
em madeira e coberta de tabuinhas de “tamburi’,
lembrando as igrejas das pequenas localidades
européias.
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O patriménio histérico € composto por todos os bens materiais ou naturais que foram
construidos ou preservados ao longo do tempo. Dessa forma, o patriménio historico nospermite
conhecer a cultura, a arte, as tradigcdes, 0os costumes, a religido e toda a histéria de um povo.
Leia o texto e responda:

1) Cite o nome de quatro Igrejas do patrimdnio histérico da cidade de Rolandia.

R:

CRCA-PALENRAS

2) Vamos recordar o que ja estudamos sobre o Patriménio Histérico e Cultural da cidade de
Rolandia.

IGREJAS - CAPELAS - MUSEUS
TEMPLO BUDISTA - IMIGRANTES
HOTEL PINHEIRO - ESTATUA ROLAND
COLONIZADORES

o
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Nos vimos na aula do roteiro anterior a Relacdo Campo e cidade no trabalho e na inddstria,
estudamos sobre a avicultura (criacao de frangos em granja). Hoje vamos estudar sobre o
plantio e a colheita para que o produto seja industrializado, chegando aos mercados para ser
consumido.

Campo e cidade: Espacos que se completam.

Nos municipios, a area urbana e a area rural estdo separadas, isto é, cada espaco ocupa
um territério. Apesar disso, 0 campo e a cidade estao cada vez mais ligados. Observe o

exemplo: naimagem 1 a laranja esta sendo colhida na zona rural e na imagem 2 esta sendo
vendida em um supermercado.

Vamos observar com atencéo o processo da colheita la na zona rural até chegar na industria
que esta na zona urbana.

A imagem abaixo mostra a imagem do plantio de trigo que foi plantado pelo agricultor.

colocado o trigo no caminhao para ser levado para a industria, e ser transformado em varios
produtos, um desses é a farinha de trigo.
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Imagem do produto que foi industrializado para depois ser feito o0 macarréo e vendido para

mercados.

i~ A -

Responda:

1- O texto nos informa que o campo e a cidade estdo cada vez mais interligados. Vocé
concorda? Explique com suas palavras:

R

2- Qual o nome da fabrica de macarrdo que esta instalada em nossa cidade?

R:

3- Escreva V para resposta verdadeira e F para falsa.
( ) Quem planta é o agricultor
( ) Planta-se na zona urbana e vende-se na zona rural.

() N6s compramos o produto que foi industrializado( macarréo) para ser consumido em
nossas casa.

() O trigo é vendido para ser industrializado e pode ser transformado em farinha.

() Com a farinha de trigo podemos fazer paes, bolos, bolachas, empadas, muito mais
guloseimas deliciosas..

4- Desenhe abaixo algumas comidas gostosas que sao feitas com macarrdo ou a farinha de
trigo e escreva o nome.
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e ATIVIDADE DO DIA 19/08/2021 — QUINTA - FEIRA

LINGUA PORTUGUESA

LOBISOMEM

TRAVA=LINGUAS

0 TEMPO PERGUNTOU AO TEMPO N 0 PEITO DO PE DE PEDRO £ PRETO.

QUANTO TEMPO O TEMPO TEM QUEM DISSER QUE O PEMO DO PE
0 TEMPO RESPONDEU PRO TEMPO DE PEDRO NAO E PRETO,

QUE O TEMPO TEM TANTO TEMPO TEM 0 PEMO DO PE MAKS PRETO

UANTO TEMPO O TEMPO TEM DO QUE O PEMTO DO PE DE PEDRO.
‘ P " SE O PAPA PAPASSE PAPA, . el

©JC) SE O PAPA PAPASSE PAO,
SE O PAPA TUDO PAPASSE,
m SERIA UM PAPA PAPAO.
OLHA 0 SAPO DENTRO DO SACO. 0 QUE £ QUE CACA QUER?
0 SACO COM 0 SAPO DENTRO. w CACA QUER CAQUI.
0 SAPO BATENDO PAPO 0 QUAL CAQUI QUE CACA QUER?
E 0 PAPO SOLTANDO VENTO. CACA QUER QUALQUER CAQUI

Bt warla - TR Ao s
PRUTESSURR ~LELA DIDGSPUL LU

VAMOS TREINAR A LEITURA? LEIA OS TRAVA-LINGUAS ACIMA:
2) Como foi a brincadeira? Para responder faca uma auto avaliag&o:
a) Ler os textos foi facil: ( )sim( )nao
b) Vocé leu vérias vezes? ( )sim( )nao
c) Vocé “tropecou” nas silabas ao ler os textos: ( )sim( ) nao

d) Vocé acha que consegue decorar um trava-lingua? Faca o teste, e depois envie um audio
para sua professora.
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PARLENDAS: sédo combinacdes de palavras com tematica infantil, que fazem parte do folclore

brasileiro. Passadas de geracdo em geracao, as parlendas sao rimas usadas como brincadeira
pelas criancas. ....De origem latina, a palavra parlendas deriva de “parlare”, que significa falar,

conversatr.
3) Complete a parlenda com as palavras que estéo faltando:

CADE O GATO? CADE O MATO?

CADE O TOICINHO
QUE ESTAVA AQUI?

N ) o
5O Ml

& )

| 3%
&/

QUEIMOU

FOI PRO

CADE O FOGO? CADE AAGUA’? CADE 0O BOI?

FOI AMASSAR

APAGOU

CADE O TRIGO? CADE A GALINHA? CADE O OVO?

ESPALHOU FOI BOTAR

CADE A MISSA?

CADE O

FOI REZAR A MISSA JA SE ACABOU!
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PRODUCAO TEXTUAL

www.mestredosaber.com.br
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Atividade do dia 20/08/2021- SEXTA-FEIRA
MATEMATICA

1-Nas salas dos 3° anos fizeram uma pesquisa sobre o que os alunos mais tém medo. Vejam o
resultado:

Personagem do folclore

S

N
a

N
O

Alunos da escola
o

5
O.:

Responda de acordo com o gréfico:

a) Quantas criangcas tem medo da Cuca?

b) Quantas criancas tem medo do Curupira?

¢) Quantas criancas tem medo Lobisomem?

d) Quantas criancas tem medo da lara?

e) Quantas criancas tem medo Saci Pereré?

f) Quantas criancas tem medo da Mula sem cabeca?

g) Qual dos personagens foi mais votado?

h) E qual foi o menos votado?

i) Qual seria o seu voto?
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2- Arme e resolva as operacoes:
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ENSINO
RELIGIOSO

=

O Natal € a maior festa do cristianismo.
§ nessa data que comemoramos © nascimento de Jesus.
E o tempo propicio para reflexdes, no qual o amor de Deus fica

acima de todos os sentimentos, fazendo com que a esperanca renasca
no coracao dos homens.

@ Responda com o coracdo.

Aquele que nasceu para nos salvar e deu sua vida por nos amar.
Chama-se...

FESTAS
RELIGIOSAS

2)Complete a cruzadinha

1-ANJO

2 - ESTRELA

3 - PRESENTE

4 - MANJEDOURA
5-REIS
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ESCOLA MUNICIPAL .
PROFESSORAS:

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE
PERIODODEREALIZACAO:

O QUE UNIDADE TEMATICA: TEATRO E ARTES INTEGRADAS

ESTUDAR? OBJETO DE CONHECIMENTO: ELEMENTOS DA LINGUAGEM E PROCESSO DE
CRIACAO. )

CONTEXTOS E PRATICAS ) ) )
CONTEUDOS:JOGOS TEATRAIS: IMPROVISAGAO, IMITAGAO E ENCENAGAO DE CENAS
DO COTIDIANO, ENTONAGCAO DE VOZ, FIGURINO (CARACTERIZAGAO DA
PERSONAGEM). RECONHECIMENTO DE FORMAS DISTINTAS DE MANIFESTACOES DO
TEATRO.

PARA QUE EXPERIMENTAR E REPRESENTAR CENICAMENTE AS POSSIBILIDADES
ESTUDAR? DRAMATICAS NA: LITERATURA INFANTIL, POEMAS, FABULAS, PROVERBIOS,
PARLENDAS, PEQUENOS CONTOS, DENTRE OUTROS, POR MEIO DE TEATRO
HUMANO E/OU DE BONECOS (DEDOCHE, MARIONETES, FANTOCHES, ETC.),
PARA CONHECER E VIVENCIAR AS DIVERSAS POSSIBILIDADES DE
REPRESENTACAO.

COMO ORGANIZANDO OS ESTUDOS, ASSISTINDO OS VIDEOS OU AUDIO EXPLICATIVOS DA
ESTUDAR? PROFESSORA DE ARTE E FAZENDO AS ATIVIDADES.

COMO FAZENDO A ATIVIDADE PROPOSTA UTILIZANDO OS MATERIAIS ESCOLARES, COMO
REGISTRAR? | LAPIS, PAPEIS E COLA, TESOURA, COLA.

24° ROTEIRO DE ARTE

OLA CRIANCAS HOJE VAMOS FALAR SOBRE: O FOLCLORE BRASILEIRO
A LENDA DO SACI PERERE

OUVE-SE MUITO FALAR SOBRE O FOLCLORE BRASILEIRO, DO QUAO RICO ELE E,
DO QUAO PRESENTE ELE ESTA NO DIA A DIA DAS PESSOAS.O FOLCLORE PODE SER
DEFINIDO, PORTANTO, COMO SENDO UM CONJUNTO DE TRADICOES DE UM POVO. UMA
HERANCA CULTURAL PASSADA DE PAI PRA FILHO AO LONGO DE ANOS.

NESTE ROTEIRO, VAMOS CONHECER A LENDA DOSACI PERERE, PERSONAGEM
FOLCLORICO BRASILEIRO, QUE TEM ATE UMA DATA COMEMORATIVA DIA 31 DE
OUTUBRO E NO BRASIL O DIA DO SACI PERERE.

SEGUNDO A LENDA, O SACI E MUITO LEVADO E ADORA FAZER PEGADINHAS COM
AS PESSOAS, COMO QUEIMAR A COMIDA, DERRAMAR O LEITE E SUMIR COM OBJETOS.
OU SEJA, SE DEU ALGO ERRADO SEM QUALQUER EXPLICAGCAO, A CULPA E DELE. PARA
AJUDAR NESSAS PERIPECIAS, ELE CONTA COM SEUS PODERES MAGICOS DADOS PELO
SEU GORRO VERMELHO.

O SACI E CAPAZ DE DESAPARECER E REAPARECER ONDE QUISER E DE FORMA MUITO
RAPIDA. APESAR DAS TRAVESSURAS, E RESPONSAVEL POR GUARDAR AS ERVAS
MEDICINAIS DAS MATAS. QUANDO ALGUEM AS PEGA SEM AUTORIZACAO, ELE PREGA
ALGUMA DE SUAS PECAS PARA DAR UMA LICAO.

ATIVIDADE DO FOLCLORE BRASILEIRO

AGORA QUE CONHECEMOS A LENDA DO SACI PERERE, VAMOS COLORIR O SACI BEM
19
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BONITO, PINTAR A SEU GORRO MAGICO DE VERMELHO RECORTAR E COLAR O SACI

DENTRO DA GARRAFA. POIS SO PRENDENDO ELE NA GARRAFINHA, ELE PARA DE FAZER

SUAS TRAVESSURAS.
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24° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO — COVID 19

ESCOLA MUNICIPAL MONTERIO LOBATO
PROFESSORAS: MARIA VILMA/ ANDREIA

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAQ FiSICA
PERIODO DE REALIZAGAO: 16 A 20 DE AGOSTO DE 2020

NOME: TURMA: 3° ANO
UNIDADE TEMATICA: GINASTICA.

OBJETO DE CONHECIMENTO: GINASTICA GERAL

CONTEUDO: JOGOS GIMNICOS

1- O QUE VAMOS APRENDER: GINASTICA GERAL E O RECONHECIMENTO DO CORPO

2- PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS: EXPERIMENTAR, FRUIR E
IDENTIFICAR ELEMENTOS BASICOS DA GINASTICA GERAL E DO MOVIMENTO
HUMANO.

3- COMO VAMOS ESTUDAR ESSE CONTEUDO?

A GINASTICAE UM CONCEITO QUE ENGLOBA MODALIDADES COMPETITIVAS E NAO
COMPETITIVAS E ENVOLVE A PRATICA DE UMA SERIE DE MOVIMENTOS EXIGENTES
DE FORCA, FLEXIBILIDADE E COORDENACAO MOTORA PARA FINS UNICOS DE
APERFEICOAMENTO FiSICO E MENTAL. DESENVOLVEU-SE, EFETIVAMENTE, A PARTIR
DOS EXERCICIOS FiSICOS REALIZADOS PELOS SOLDADOS DA GRECIA ANTIGA,
INCLUINDO HABILIDADES PARA MONTAR E DESMONTAR UM CAVALO E HABILIDADES
SEMELHANTES A EXECUTADAS EM UM CIRCO, COMO FAZEM OS CHAMADOS ACROBATAS.

ATIVIDADE PRATICA
e PROCURE UM LUGAR NA SUA CASA QUE

TENHA ESPACO PARA VOCE SE o O 0 0 [ ]
EXERCITAR. o
FAGA UM BREVE ALONGAMENTO ANTES

DOS EXERCICIOS (FIGURA AO LADO)

CONVIDE ALGUEM DA CASA PARA FAZER JUNTO

OS MOVIMENTOS DEVEM SER PAUSADOS, NUM RITMO CONTROLADO, SEM
PRESSA.

GINASTICA AEROBICA

POLICHINELO — EM PE - INICIA COM OS PES JUNTOS E BRACO DO LADO DO CORPO, EM
SEGUIDA ABRE AS PERNAS E BATE AS PALMAS DA MAO ACIMA DA CABECA, E VOLTA NA
POSICAO INICIAL, FAZER 20 VEZES SEM PARAR.

% i LANCA OS DOIS PES PARA TRAS, VOLTA AGACHADO E FICA

! i
[ | i‘k\‘ A ’
Al o2

«%

P
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' B * " | BURPEE - EM PE — AGACHA COLOCA AS MAOS NO CHAO E
<

Q DE PE, FAZER 20 SEGUNDOS.

b



https://pt.wikipedia.org/wiki/For%C3%A7a
https://pt.wikipedia.org/wiki/Coordena%C3%A7%C3%A3o_motora
https://pt.wikipedia.org/wiki/Gr%C3%A9cia_Antiga
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AGACHAMENTO: EM PE — COM AS PERNAS SEMIABERTAS, COM A MAO ESTICADA A
FRENTE, FACA O AGACHAMENTO, 10 VEZES.

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=22TN9ORG7CY

4- DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

MARQUE A ALTERNATIVA QUE NAO APRESENTA UMA ATIVIDADE DA GINASTICA:

2 1
Fon



https://www.youtube.com/watch?v=22TN9ORG7CY
https://1.bp.blogspot.com/-xoX6SlL4-Ow/YE1jjoTkgkI/AAAAAAAAuuE/s7uMZ_t5wCIEdLHdoRwsI_p1bOhxGeMUwCLcBGAsYHQ/s381/1.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-aW7lDjJclr8/YE1jr0PnppI/AAAAAAAAuuI/agpZuLcCzEIQ-VTprT5QsNb2cCUmlhUPQCLcBGAsYHQ/s361/1.jpg
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24° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ESCOLA MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO
PROFESSORAS: ALINE JANAINA QUINHONE DA SILVA

LEDA APARECIDA DE SOUZA

ALUNO(A): , TURMA: 3° ANO
COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA
PERIODO DE REALIZACAO: 16 A 20 DE AGOSTO DE 2021.

AUDIO/VIDEO EXPLICATIVO DA PROFESSORA:
OLA QUERIDO(A) ALUNO(A)!

OUCA O AUDIO/VIDEO DA PROFESSORA PARA ENTENDER COMO REALIZAR A
ATIVIDADE.

O QUE VOCE VAI ESTUDAR? 3
PRATICAS DE LINGUAGEM: INTERACAO DISCURSIVA.

OBJETO DE CONHECIMENTO: AQUISICAO DE REPERTORIO LEXICAL INICIAL DE ACORDO
COM O CONHECIMENTO PREVIO.

CONTEUDO: RETOMADA DO REPERTORIO LEXICAL RELACIONADO AOS NOMES DE
CORES E BRINQUEDOS — COLORS AND TOYS

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: CONHECER E COMPREENDER COM O APOIO DA
PROFESSORA, AS PALAVRAS RELACIONADAS AOS NOMES DE CORES E BRINQUEDOS.

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?
e ASSISTA AO VIDEO DE SUGESTAO:

https://www.youtube.com/watch?v=8-SWzpdcl6E&t=7s
e REALIZE AS ATIVIDADES PROPOSTAS.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

- VAMOS ESCREVER A DATA, O NOME E ATURMA E FAZER A ATIVIDADE DE COLORIR OS
BRINQUEDOS COMO FOI SOLICITADO.

PARA REALIZAR ESSA ATIVIDADE VOCE PRECISARA DE ALGUNS MATERIAIS:
ESTOJO ESCOLAR CONTENDO LAPIS E BORRACHA.



https://www.youtube.com/watch?v=8-SWzpdcl6E&t=7s
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INGLES — 24° ROTEIRO

NAME: CLASS: 3RP
DATE: AUGUST/ /2021.

COLORS (CORES) TOYS (BRINQUEDOS)
YELLOW: AMARELO .
PINK: ROSA DOLL: BONECA

BLUE: AZUL PLANE: AVIAO
BALL: BOLA

BUS: ONIBUS
EXERCISE (EXERCICIO)

GREEN: VERDE

1- PAINT (PINTE)

YELLOW PLANE - PINKDOLL - BLUEBALL - GREENBUS




